
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا
 یثبسداس۴۸تب  ۴۲ٞفتٝ  یثبس دس ط ٗیاِٚ یثبسداس بثتید

دسكذ اص  ۷تب  ۶ جبیتمش بثتی٘ٛع اص د ٗیافتذ. ا یاتفبق ٔ

  .دٞذ یلشاس ٔ شیٞب سا تحت تبث یثبسداس

 یباردار ابتیخطر ابتلا به د  عوامل

)چٙب٘چٝ ٚصٖ لجُ اص  یاضبفٝ ٚصٖ لجُ اص ثبسداس  -۱

ثبلاتش  ـتش،یث بی ٚ ٪۴۲ ضاٖیثٝ ٔ آَ ذٜیاص ٚصٖ ا یثبسداس

 ( ثبؿذ

 ٚجٛد لٙذ دس ادساس -۴

 بثتید ؾیٔشحّٝ پ  -۳

 ٘ٛع دٚ  بثتیاثتلا ثٝ د یػبثمٝ خب٘ٛادٌ -۲

 ٚ تِٛذ ٘ٛصاد ٔشدٜ ٌّٛشْیو ۲اص  ؾیػبثمٝ تِٛذ ٘ٛصاد ث -۵

 یثبسداس بثتیػبثمٝ اثتلا ثٝ د -۶

اص حذ ٔبدس دس دٚساٖ  ؾیث هیٛتیآٔٙ غیداؿتٗ ٔب -۷

 یثبسداس

از  یصورت بالا بودن قنذخون در بعض در

 :شود یم ذهید ریز میخانم ها علا

 ادساس ؿجب٘ٝ تىشس

 بدیص یتـٍٙ

 بدیص یخؼتٍ احؼبع

 ٚصٖ ثذٖٚ ػّت وبٞؾ

 ثذٖ خبسؽ

۱ 

 

 

اػت ٚ ٕٔىٗ اػت  یٔشثٛط ثٝ ثبسداس ٓیػلا ٗیاص ا یثؼض

حتٕب ثب  ٓی٘جبؿذ. دس كٛست ٚجٛد ػلا یثبسداس بثتیػلأت د

 .ذیپضؿه خٛد ٔـٛست وٙ

یباردار ابتید  صیتشخ  

 یتٟٙب ثشاػبع تؼت ٞب یثبسداس بثتید یلطؼ قیتـخ

 ۴۸تب  ۴۲ یٞب ٞفتٝ ٗیخب٘ٓ ٞب ث یاػت.غشثبَ ٌش یـٍبٞیآصٔب

. دس ثبؿذ یٔ تیإٞ یداسا یثبسداس بثتیاص ٘ظش اثتلا ثٝ د یثبسداس

 ٗیسا داؿتٝ ثبؿذ ا تیبیػٛأُ خطش اثتلا ثٝ د یوٝ خبٕ٘ یكٛست

 ؿٛد.  یٔ ْا٘جب یتش ثبسداس ٗییپب یتؼت دس ٔبٜ ٞب

 هی، اگر توص ۴۳در هفته  یباردار ابتید بهمادران مبتلا 

 رینکننذ با عوارض ز تیپسشک را رعا یدرمان یها

 :مواجه خواهنذ شذ

 ،یفـبسخٖٛ، پشٜ اولأپؼ ؾیافضا ،ی٘بسع، ٔشي ٘ٛصاد تِٛذ

 ٕبٖیػخت، صا ٕبٖیػفٛ٘ت ، آٞؼتٝ ثٛدٖ سٚ٘ذ ثٟجٛد صخٕٟب، صا

وٛٔب ثٝ  ٕبٖ،یپغ اص صا یضیخطش خٛ٘ش ؾیافضا ذٜ،یطَٛ وـ

 ٌّٛوض ؼٓیدس ٔتبثِٛ ذیػّت اختلاَ ؿذ

 شیدس خطش اختلاَ سؿذ، تبخ یثبسداس بثتیٔبدس ٔجتلا ثٝ د ٘ٛصاد

 ٗ،یٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ؾیافضا ُیثٝ دِ ٝیدس سؿذ س

ٚ  ذیؿذ هیپبتِٛٛط یصسد ،یپٛوّؼٕی، ٞب یؼٕیپٌٛلایٞب

دس خطش اثتلا ثٝ  ٙذٜی٘ٛصاداٖ دس آ ٗیٞؼتٙذ. ا یتٙفؼ یی٘بسػب

 .ٚ فـبسخٖٛ ثبلا ٞؼتٙذ بثتید ،یچبل

 

 

۴ 

 

 بثتیٔـىٛن ثٝ د یثبسداس ۳۲ٔبدس ثبسداس دس ٞفتٝ  ٌشا

ٔتخلق  یٔشوض پضؿى هیثٝ  ؼبیػش ذیثبؿذ، ثب یثبسداس

 بثتید یغشثبَ ٌش ـبتیٔشاجؼٝ وٙذ تب آصٔب ٕبٖیص٘بٖ ٚ صا

 .سا ا٘جبْ دٞذ یثبسداس

 بثتیٔٙبػت ٚ ٚسصؽ ثٝ وٙتشَ د ییغزا ٓیسط هی داؿتٗ

اص  یثٝ ا٘ذاصٜ وبف ذیوٙذ. ٔبدس ثبسداس ثب یوٕه ٔ یثبسداس

ٚ  یچشث ٗ،یؿبُٔ ٘ـبػتٝ، پشٚتئ ییچٟبس ٌشٜٚ ٔٛادغزا

ٔلشف وٙذ. ثٝ خلٛف خٛسدٖ  یٞب ٚ ٔٛادٔؼذ٘ ٗیتبٔیٚ

اص حذ دس  ؾیثٝ خٛسدٖ ث یبصیكجحب٘ٝ سا حذرف ٘ىٙٙذ. ٘

ٔتؼذد دس  ییغزا یآٖ سا ثٝ ٚػذٜ ٞب ذیٞش ٚػذٜ ٘ذاس٘ذ ٚ ثب

سا  شٜیثب سً٘ ػجض ت جبتیوٙٙذ. ٔلشف ػجض ٓیسٚ تمؼ

ٞؼتٙذ ٔب٘ٙذ وّٓ  یبدیآٞٗ ص یحبٚ شایدٞٙذ ص ؾیافضا

 … وشفغ، اػفٙبج ٚ ،یؿبٞ ،یثشٚوّ

به غیر از قنذ خون فشار خون خود را 

 نیس کنترل کنیذ
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قطع شود ذیبا اتیمصرف دخان  

 ٔبدس (.دس سٚص تشِی ۳ تب ۴٫۵ؿٛد. )  ذٜی٘ٛؿ یوبف آة

 تیٔٙبػت ثب ٚضؼ ٓیٔلا یتٛا٘ذ ٚسصؽ ٞب یثبسداس ٔ

سا ا٘جبْ  یسٚ بدٜیٚ پ ـٗیتیٔذ ٌٛب،یخٛد ٔب٘ٙذ  یػلأت

 ذیٟٔٓ اػت. ٔبدساٖ ثبسداس ثب بسیثؼ یدٞٙذ. خٛاة وبف

 ػبػت دس ؿت ثخٛاثٙذ ۸حذالُ 

 یـتشیٌّٛوض ث ؿٛد یثبلا ثٛدٖ لٙذ خٖٛ ثبػث ٔ نکته:

ثبلاتش  ٗیبٍ٘یٚصٖ ٘ٛصاد اص حذ ٔ جٝ،یاص جفت ثٍزسد. دس٘ت

سا دؿٛاس  یؼیطج ٕبٖی٘ٛصاد صا یٚصٖ ثبلا .سٚد یٔ

 ٕبٖیٚ ٍٞٙبْ صا ثشد یٔ سا ثبلا ٗیخطش ػضاس ػبصد، یٔ

 دٞذ ی٘ٛصاد سا دس ٔؼشم خطش لشاس ٔ

 یباردار ابتیدرمان  د

 ِٓداؿتٗ سطیٓ غزایی ػب 

  ُدلیمٝ دس سٚص ۳۲ا٘جبْ فؼبِیت ثذ٘ی حذال 

 ٔلشف داسٚ ٞبطجك دػتٛس پضؿه 

 

 شیتبث یاص حذ ثبلا ثبؿذ ٚ ثش ثبسداس ؾیاٌش لٙذخٖٛ ٔبدس ث

وٙذ.  یٔ ضیسا تجٛ ٗیا٘ؼِٛ كیثٍزاسد، پضؿه تضس

 ٗیٌزاسد ثٙبثشا یٕ٘ شیثش سٚ٘ذ سؿذ وٛدن تبث ٗیا٘ؼِٛ

ٔبدس ٚجٛد ٘ذاسد. ٔبدس ثبسداس ٔجتلا ثٝ  یثشا یٍ٘شا٘ یجب

ٔـبٚسٜ ثٝ پضؿه  یثشا ذیثب ۳۲دس ٞفتٝ  یثبسداس بثتید

 .ذیٔشاجؼٝ ٕ٘ب

۲ 

 

 

 ٓیسط هیاتخبر  ،یلٙذ خٖٛ دس ثبسداس حیوٙتشَ كح ییطلا ذیوّ

(  ىجبسیػبػت  ۴ٔتؼبدَ اػت. خٛسدٖ ٔشتت غزا )اغّت ٞش  ییغزا

داؿتٝ ثبؿذ.  ییػطح لٙذ خٖٛ ٘مؾ ثؼضا تیشیدس ٔذ تٛا٘ذ یٔ ضی٘

 یا ظٜیتٛجٝ ٚ یٚ چشث ٗیپشٚتئ ذسات،یثٝ ٔلشف وشثٛٞ ذیثب ظٜیٚ ثٝ

 .ذیداؿتٝ ثبؿ

 یباردار ابتیدر افراد مبتلا به د ذراتیکربوه مصرف

 یشیثٝ جٌّٛ ذساتیاص وشثٛٞ یغٙ یغزاٞب ٗیٔٙبػت ث یٌزاس فبكّٝ

ٔلشف  كیدل ضاٖی. پضؿه ٔوٙذ یلٙذ خٖٛ وٕه ٔ ؾیاص افضا

 یٕٔىٗ اػت ثشا ٗی. ٕٞچٙوٙذ یٔ ٗییدس سٚص سا تؼ ذساتیوشثٛٞ

وٙذ وٝ ثٝ  ٝیتٛك یثبسداس بثتید ظٜیٚ ییثش٘بٔٝ غزا ٓیوٕه ثٝ تٙظ

 .ذیٔشاجؼٝ وٙ ٝیٔتخلق تغز هی

 :انذ از عبارت ماریارتقاء دهنذه سلامت ب یها ذراتیکربوه

 وبُٔ غلات

 یا لٟٜٛ ثش٘ج

 ٗییثب لٙذ پب یٞب ٜٛیٔ

 حجٛثبت شی٘خٛد، ػذع ٚ ػب ب،یِٛث

 یا ٘ـبػتٝ جبتیػجض

 

شریعتی کرج کرج نرسیذه به  واحذ ارتقا سلامت بیمارستان

2۳4۴بازنگری بهار  2۳41زمستان  تماهذش  

 مادران باردارگروه هدف:

زير  20030323220براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره

 تماس بگيريد

 ويليامس :منبع
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شتي درماني البرز دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي
 دیابت بارداری 

شریعتی واحذ ارتقا سلامت بیمارستان  

 

 

 

 


